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Nr 08
Rotaryåret 2016/2017



Mars  2017
Fremmøteoversikt:

	  Dato:
	Antall:
	Frammøte i andre klubber:
	Gjester i perioden:

	  02.03
	  20
	
	

	  09.03
	  21
	
	Øyvind Gaarder + 3 andre gjester

	  16.03
	  18
	
	Sven Svebak + 13 andre gjester

	  23.03
	  18
	
	Ulvis, Casper Stornes, Åse Hauge, + 1 gjest (Anita)

	  30.03
	  15
	
	Norbert Tjore + 2 andre gjester


April 2017 

	  Dato
	     Tema
	 Ansvar
	  3 min.
	 Sted

	 06.04
	 Spise-/pratemøte + i + info fra styret/komitélederne mm
	 Arr.komité
	Helge Sk
	 Havna

	 13.04
	 PÅSKE!
	
	
	

	 20.04
	 Fra fabrikk til kulturhus. Besøk – Kulturfabrikken i   

 Hetlevik v/Oscar Karlsen 
	 Jan
	Yngve
	Hetlevik

	 27.04
	 Førerhund – blindes beste venn v/ Britt Nonås
	 Knut
	Jorunn
	 Havna


Fødselsdager i april 2017:

	      Navn
	Dag
	Måned
	År
	Alder

	  Bente Fauskanger
	19
	        04
	1960
	57 år

	
	
	
	
	


   Referat fra møte i Askøy Rotary Klubb torsdag 02.03.17
President Knut ønsket velkommen og tente lys for stafettgjengen i VM ski.

3 minutteren holdt Erling som fortalte om «Ørkenen Sur» i Brooklyn USA. Oppstod etter depresjonen i 1929, som ble et slumområde på en søppelfylling hvor Norske sjøfolk uten muligheter for hyre bodde i skur/hytter ofte livet ut.                                                                                                                                        Erling bodde i nærheten fra 1959-69 da malingfabrikken Monopol produserte maling; en gang ble 10 tonn maling stjålet, men kom delvis til rette igjen.

Nordmennene bodde i 170 hytter i ytterste fattigdom. Ingen myndigheter, inkl. norske brydde seg om deres tilstand og tilværelse; en skamplett på Norsk Sjøfartshistorie. Ørkenen Sur har også vært belyst i et NRK-dokumentarprogram.

Odd fortalte deretter om gamle dager og klubbens begynnelse(1979). Klubben startet med 26 medlemmer, og Erling var President de 2 første årene. Diverse lokaliteter i Florvåg i Ingvald Nielsen sin tidligere butikk, «peisestuen». Møter også i «Hjorten» lokaler, innom «Trompeten» i Kleppestø, Knausen Senter, for å ende opp i i Strusshamn i Møllesalen.

Odd fortalte om møteprogram 81/82, fester og moro og det indre liv i klubben som kanskje ble bedre prioritert den gang enn nå. Fortalte også om de første Presidentene i klubben, samt valgordning og opptak nye medlemmer.

Medlemmene deltok mye på bedriftsbesøk og var f.eks. helt til Stord, for å se på Gullfaks C-byggingen.

Det var motstand mot kvinner i klubben (Odd inkl.), men i 1996 ble Bjørg Nævdal klubbens første kvinnelige President.

Viktige elementer for Odd og klubben var å søke kunnskap og dyrke vennskap. I følge Odd var de første 15 år de beste for hans del.
Yngve tok opp sverting av Rotary på facebook.
Deretter ble det utlodning som innbrakte 880,- i kassen med Knut og Odd som vinnere av hver sin gode vin.
Knut orienterte om neste møte og ord for dagen ble litt om vår evne til å bekymre oss.
Jonas B. Torsvik
-referent-

  Referat fra møte i Askøy Rotary Klubb torsdag 09.03.17
Presidenten åpnet med å hilse kveldens fremmøte, som denne gangen også inkluderte to gjester.  Vårt tidligere medlem – nå medlem av Bergen Syd-vesten RK, Claus Finne og vårt potensielle nye medlem, Anita Magdalena W. Varøy.  Deretter fulgte den ukentlige «stearinlys-seremonien».  Denne gang som en hyllest til våren, som i alle fall i følge kalenderen og den stadig lysere kveld, ikke skal være så langt unna.

Kveldens tre-minutter var det past guvernør Tor som hadde fått ansvaret for.  Med to maskinskrevne A4 ark i hånden, var det ingen tvil om at den godeste Tor hadde tenkt igjennom sine tanker om innlegget!


Denne gang, og ikke helt overraskende, fra en som er relativt fersk pensjonist, handlet det om aldring og sykdom(mer).  
Med humor og artige episoder fra barndom og voksen tid, som sønn av en doktor, fortalte Tor om tingenes tilstand før og etter pensjonstilværelsens start.  Og det er ingen tvil om at alderen hadde satt sine spor.  Tre ganger elektrokonvertering, rygg og kne operasjoner og skifte av hjerteklaff (en kongelig sådan – (etter som det visstnok bare var Tor og Harald som hadde fått en slik), før det hele endte med Polynevropati – en sykdom som rammer nervefibrene i beina slik at de sender feile signaler og som da medfører lett «sjangling». Vi kan være hjertens enige i hjertesukket om at «nå får det jammen være nok!».  

Så rundet han det hele av med historien om noen andres «illebefinnende».  Hans gode venn Terje sa til legen sin at han hadde vondt over alt – «når jeg tar på armen, beinet, ansiktet …»
og legen repliserte; «men det er jo ikke så rart. Du har jo sår på fingeren!».. til latter fra de tilstedeværende.

Tor sin far – doktoren – fikk også sin historie.  Kjent som han var også for sine saftige replikker:  
- Pasienten klaget på et sår som ikke ville gro og sa: - Jeg tror såret mitt begynner å bli bedre nå, for det klør.  Tor´en sin far svarte slik: «For noe tull, jeg har klødd i ræven i flere år og det har aldri grodd igjen!». 
Godt sagt fra en doktor som var far til en «sakte aldrende ungdom» - som han sa..Tor´en!

Kveldens hovedgjest Øyvind Gaarder, har vært gjest noen ganger før.  Denne gang skulle han foredra om vitaminer og mineraler og betydningen av disse for en stadig aldrende kropp.  Visste vi det ikke fra før så fikk vi i alle fall bekreftet at antioksidanter er viktig og finnes i bl.a. nøtter, bær, krydder, kaffe, te og også i vin … (ta gjerne to glass når du først er i gang). 

Cellene vi har er som ørsmå fabrikker og trenger næring, lys, oksygen, vann … og har for øvrig tak og vegger og vinduer og dø..

Og vitaminene er arbeidere, og mineralene og enzymene er verktøy.  Byggeklossene til cellefabrikken kalles karbohydrater.
Han gav oss gode råd som; «Spis mat som ikke er bearbeidet», «Spis mineralrik mat hver dag; fisk og alt som vokser i jorden - og kjøtt fra beitende dyr.

Med alderen trenger vi mindre mat, men samme mengde vitaminer, mineraler og proteiner – derfor kan tilskudd være riktig.  
De aller viktigste rådene er imidlertid muligens disse: Spis sunt og drikk mye vann...og ta gjerne et egg til frokost hver dag!

Amen!
POA/referent
  Referat fra møte i Askøy Rotary Klubb torsdag 16.03.17
President Knut ønsket velkommen og tente lys for smil og latter.

Han ønsket spesielt velkommen medlemmer av Askøy Fenring Rotary Klubb og andre gjester.

Av fødselsdager, var det kun Presidentens selv som hadde hatt, og han ble behørig applaudert. 

3-min:
Denne gikk ut denne gangen. 

Kveldens foredragsholder var Sven Svebak.

Tittelen på hans foredrag «En god latter forlenger livet», avlivet han med en gang. Latter forlenger ikke livet!! Det er farlig å le, man kan pådra seg hjerteinfarkt, brokk eller urinlekkasje. 

Med en trønder som foredragsholder, et interessant og engasjerende emne, er jeg enig med sidemann, som etter foredraget sa til meg: «Misunner ikke deg som skal referere dette!!».

Så for de som ikke var til stede og fikk oppleve det, vil jeg sammenfatte foredraget i noen stikkord:

· Studerte i 7 år uten at det var et ord om humor.

· Sigmund Freud og Charles Darwin var kilder i forskningen.

· Ansatt på UiB for å forske på humor og latter.

· Sans for humor er veldig viktig.

· Latter er det minst interessante med humor.

· Sansen for humor fungerer som en «støtdemper» i møte med ulike typer sykdommer og kriser i livet.

· De som har minst sans for humor, har mest helseplager.

· 85% av latter i det offentlige rom har ingenting med humor å gjøre.

· Er det sant at sans for humor forlenger livet? Fortalte om en dansk lege som lo seg i hjel!

Møtet ble avsluttet med fortjent applaus og overrekkelse av den tradisjonelle «Rotary posen» til foredragsholder.

PS! Til tross for tittelen, det var lite latter under foredraget, men mye humor!

TLH
-referent-
  Referat fra møte i Askøy Rotary Klubb torsdag 23.03.17
Presidenten ønsket velkommen til gjester og rotaryanere. Så tente han lys for det frivillige arbeidet på Askøy. Møtet denne gangen var delt i tre, og den første som fikk ordet, var Åse Hauge, på vegne av Askøy revmatikerforening.
Hun takket for gaven til foreningen, og fortalte deretter litt om arbeidet de driver på Askøy. Den ble startet i 1988, og har nå 236 medlemmer. De bruker "likepersoner", personer med revmatisme, som hjelper nye revmatikere. Disse får opplæring. Askøy har flere grupper med pilates og vanntrening. Penger får de inn gjennom offentlig støtte, basarer og legat. De 8000 som de fikk fra Rotary, kom godt med og ble brukt til to datamaskiner + programvare.

De neste på programmet, var to representanter fra Ulvis ( ungdom, læring, vennskap, inspirasjon og selvrealisering). Oppleggene deres er beregnet på unge som trenger det, som ikke kommer seg på tur selv. Det er gratis, de skal ikke ha noen utgifter verken til tur eller utstyr. I år har de lagt opp til 12 turer, både dagsarr. og overnattinger. Det var viktig å tenke nøye igjennom presentasjonen, for at det skal være attraktivt. De jobber mot skolen for å finne de som trenger dette, de prøver dessuten å få flere frivillige hjelpere, spesielt kvinnelige (da der er flest jenter med på turene). De var veldig glade for pengegaven de hadde fått fra klubben vår.

Den siste gjesten vår, var Casper Stornes, talentprisvinneren vår i år. Han fortalte om idretten sin, triatlon. Han startet i 2010, 14 år gammel og syntes det var helt forferdelig i starten. Men det kom seg etterhvert, og han var på første landslagssamling i 2013. Han fikk sin første seniormedalje i NM 2014 og første NM-gull i 2016. Han gleder seg til 2017 sesongen. Han er med på et fransk lag med de beste i verden. Målet er OL 2020, og da må han være blant de 50 beste i verden for å få være med. Han takket for prisen fra oss, og sa den kom godt med i forberedelsene hans.

Det ble en kjekk rotarykveld med gode, interessante innslag. Det blir spennende å følge de videre, spesielt Casper Stornes.

Presidenten avsluttet med å takke de som hadde deltatt og ga oss et godord med hjem.

Liv H.Axdal
-referent-
  Referat fra møte i Askøy Rotary Klubb torsdag 30.03.17
President Knut ønsket velkommen til medlemmer og gjester og tente lys for sportsklubben Brann som tapte mot Rosenborg i generalprøven på onsdag. Vi håper det går bedre etter hvert. Vi klappet for Finn Bergersen som fylte 79 år denne uken.

Dagens 3-minutter var ved Ingerbeth som fortalte om «Lyrikklubben» hun var med og startet for 16 år siden og som fortsatt holder på med flere samlinger i året.  De er ca 30 medlemmer. Det er i år 50 år siden Jacob Sande døde, og klubben arrangerte derfor for første gang et åpent møte med opplesing, allsang mm. De var spent på hvor mange som ville komme. Det ble over all forventning, og da det var kommet over 100 personer inn i Møllesalen, måtte de si stopp av brannsikkerhetsmessige årsaker. Alle var vel fornøyde med arrangementet, og alle fikk i tillegg vafler og kaffe i pausen.
Eli introduserte kveldens foredragsholder som var Norbert Tjore. Han er født i Kenya og bodde der til han var 14 år, men allerede som ettåring ble han adoptert av en norsk kvinne. De flyttet til Norge, og Norbert er nå 40 år og bor på Tveit på Askøy. 
Han har startet sitt eget reisebyrå og driver også hjelpearbeid i Kenya. Det er hans selskap, Jambo Safaris, som har arrangert turene til Kenya som flere av Askøys rotarianere har vært med på. 

Norbert fokuserte i sitt foredrag på at hjelpearbeid i Afrika må baseres på en bærekraftig utvikling.       Det er enkelt å gi noen kroner til hjelpeorganisasjoner, men det er ikke sikkert at det på sikt er det beste. Vi har mange eksempler på at kortvarig innsats ikke gir noen varig bedring av situasjonen for de som trenger hjelp.

I forbindelse med reisebyråaktivitetene så Norbert at det var mange i hans landsby og området omkring som trengte hjelp til mye forskjellig. Han satte i gang mange tiltak og etablerte etter hvert et eget selskap til å styre hjelpearbeidet. De har bidratt med fotballtrening, skoler, gjestehus, helsesenter mm. I denne forbindelse har det vært viktig å få lokalbefolkningen med på planlegging og gjennomføring av tiltakene. Det har ikke alltid vært enkelt siden det er to stammer i området som alltid har vært i strid med hverandre. 
Norbert har i denne forbindelse vært i den heldige situasjon at han både er akseptert som kenyaner, men samtidig er en som kommer utenfra. Han har derfor lyktes i å megle mellom partene, og fått de til å innse at avtaler er til fordel for begge parter.

Norbert presiserer igjen at det er viktig at vi er klar over kulturforskjellene og setter oss inn i den kenyanske kulturen med blant annet tilhørigheten til en av de 40 stammene, de sterke bånd til familien, hjelpe familien først osv, tradisjonen med korrupsjon med mer. 

Han har tro på at både hjelpearbeidet og reisebyråvirksomheten skaper aktiviteter som gir arbeid til mange som så kan klare seg uten vår hjelp. Han har mange ting på gang både når det gjelder prosjekter tilknyttet reisebyrået og hjelpearbeid i regi av «Compassion Africa». Handel og aktivitet som fører til en bærekraftig utvikling. Han ønsker oss lykke til med hjelpearbeidet og vil gjerne bidra med gode råd. 

Ref. helgesøl
	
	
	Fremmøte Rotaryåret 2016/2017 for mars


	 
	 
	 
	               Fremmøte
	
	
	Annet
	Frem-
	Av
	Frem

	 
	Navn
	Senior
	     Askøy Rotary Klubb          
	
	
	frem-
	møte
	totalt
	Møte

	
	
	
	                        
	 
	
	møte
	
	
	

	 
	 
	aktiv
	02.03
	09.03
	16.03
	23.03
	30.03
	 
	totalt
	antall
	%

	1
	Asbjørnsen, Asbjørn
	 
	1
	1
	1
	
	
	1
	4
	5
	        80,0

	2
	Askeland, Per Ove
	 
	    1
	1
	1
	     1
	
	11
	5
	5
	      100,0

	3
	Axdal, Liv
	 
	
	1
	
	1
	
	
	2
	5
	        40,0

	4
	Bergersen, Finn
	SA
	
	
	
	
	
	
	0
	5
	          0,0

	5
	Bratli, Einar
	 
	1
	1
	1
	1
	    1
	1
	5
	5
	      100,0

	6
	Bøe, Terje
	SA
	1
	1
	1
	1
	
	1
	5
	5
	      100,0

	7
	Fauskanger, Bente
	 
	1
	1
	
	1
	    1
	
	4
	5
	        80,0

	 8  
	Knut Hanselmann
	
	1
	1
	1
	1
	    1
	11
	5
	5
	      100,0

	9
	Jacobsen, Ragnar
	 
	1
	1
	
	
	
	
	2
	5
	        40,0

	10
	Juvik, Arvid
	 
	
	1
	1
	1
	    1
	
	4
	5
	        80,0

	11
	Juvik, Lars
	 
	1
	1
	
	1
	    1
	11
	5
	5
	      100,0

	12
	Klyve, Erling
	SA
	    1
	1
	1
	1
	    1
	
	5
	5
	      100,0

	13
	Leganger-Hansen, Tor
	 
	
	1
	1
	1
	    1
	
	4
	5
	        80,0

	14
	Lexander, Eli
	 
	1
	1
	1
	1
	    1
	1
	5
	5
	      100,0

	15
	Losnedal, Odd
	SA
	1
	1
	
	1
	    1
	
	4
	5
	       80,0

	16
	Magne Magnussen
	 
	1
	1
	1
	
	    1
	
	4
	5
	        80,0

	17
	Nielsen, Ingerbeth
	 
	1
	1
	      1
	1
	    1
	11
	5
	5
	      100,0

	18       
	Saroea, Jorunn H
	
	1
	1
	1
	
	
	
	3
	5
	        60,0

	19
	Skogstrand, Helge
	 
	1
	1
	1
	     1
	    1
	
	5
	5
	      100,0

	20
	Soltvedt, Yngve
	 
	1
	
	1
	     1
	
	
	3
	5
	        60,0

	21    
	Stevnebø, Terje
	
	1
	1
	1
	     1
	    1
	
	5
	5
	      100,0

	22
	Sølsnes, Helge
	SA
	1
	1
	1
	1
	    1
	1
	5
	5
	      100,0

	23
	Titlestad, Jan
	 
	1
	
	1
	
	
	
	2
	      5
	        40,0

	24
	Torsvik, Jonas
	 
	1
	1
	1
	     1
	    1
	11
	5
	 5
	      100,0

	 
	Total for klubben
	 
	20
	21
	18
	    18
	   15
	
	
	
	     80,0 


Ingerbeth Nielsen

Sekretær

                        


                    Kleppestø, 02.04.17
ASKØY ROTARY KLUBB


MÅNEDSBREV
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President: Knut Hanselmann                                                                   Sekretær: Ingerbeth Nielsen
Holmedalshammaren 54                                                                              Boks 46 (Bergheimvegen 3)
5300 Kleppestø                    

   5321 Kleppestø
Tlf. priv.    

   Tlf. priv.   56142021
Tlf.mob.    41618598 

   Tlf mobil: 92417638
E-post: knut.hanselmann@gmal.com                                                          E-post: leivjn@broadpark.no


